
CURSO DE COMUNICACIÓN EFECTIVA / DESARROLLO DE 

HABILIDADES COMUNICATIVAS:   

Mi obje vo es ayudar a mis clientes a comunicarse de manera efec va y mejorar sus 

habilidades de exposición. Ofrezco sesiones individuales de coaching, cursos a medida para 

grupos, formación en línea para aprender a hablar en público, exponer proyectos y mejorar  

    Mis servicios se pueden aplicar a par culares, empresas y organizaciones para mejorar los 

resultados de la comunicación. También puedo ayudar a las personas a mejorar su seguridad 

para exponer de manera eficiente un trabajo o proyecto. Entre otros, abordaremos y 

desarrollaremos los siguientes puntos: 

 ¿Para qué sirve hablar en público de manera eficiente y cómo puede 
ayudarte?  

 Bases de la comunicación 
 La preparación para la exposición 
 Diferente medio (televisión, radio, evento etc…) diferente método. 
 Diferentes técnicas de preparación (preparar el discurso, practicar, 

hacer una lista de puntos clave, el arte de ser concreto, titulares etc.). 
 La importancia de la comunicación no verbal (postura, gestos, 

movimientos corporales, etc.) 
 La importancia de la naturalidad y como conseguirla 
 La Importancia de la conexión con los receptores y cómo lograrla. 
 Discusión de las preguntas y dudas de los receptores. 
 Discusión de las preguntas y dudas de los asistentes. 
 Resumen de los temas discutidos y consejos útiles para los 

asistentes. 
 

    Con mi ayuda, puedes mejorar tus habilidades de comunicación y obtener resultados más 

eficientes. Estoy bien equipada con herramientas y técnicas para ayudarlo a mejorar sus 

habilidades de comunicación y a obtener resultados óp mos. Mi formación es ú l para todos, 

desde principiantes hasta profesionales experimentados. 

No dudes en contactarme si estás interesado en mejorar tus habilidades de comunicación para 

obtener resultados posi vos. Estoy aquí para ayudarte a mejorar tu forma de comunicarte y 

lograr tus obje vos. 

 

 

www.sabinafactory.com 

info@sabinafactory.com 

 


